
	

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au cours de cette journée, nous vous amènerons au cœur de la forêt, au plus 
près des éléments de la Nature, à la découverte de vous-même.  
 
Par le Yoga et l’Harmonisation Globale, vous pourrez lever les blocages qui vous 
freinent afin d’aller en vous et accéder à votre nature profonde. 

 
 

 Le Samedi 15 janvier 2022 de 9h30 à 17h30 
Au Gîte du Petit Pontbiel, 1368 Chemin de Balambits, 40465 PONTONX 

 
Repas partagé en « auberge espagnole » 

Prévoir vêtements chauds et imperméables 
 

60€ la journée 
 

Merci de nous contacter pour vous inscrire 
 
 
 

       Marie-Hélène GELOT         Séverine DUFORT 
Praticienne Certifiée en Harmonisation Globale   Professeur Diplômée de Yoga Viniyoga 

                06 07 04 02 26         06 83 95 02 16  
 
 

	

	


