Au cours de cette journée, nous vous amenerons au cceur de la forét, au plus
pres des éléments de la Nature, a la découverte de vous-méme.

Par le Yoga et 'Harmonisation Globale, vous pourrez lever les blocages qui vous
freinent afin d'aller en vous et accéder a votre nature profonde.

Le Samedi 15 janvier 2022 de 9h30 a 17h30

Au Gite du Petit Pontbiel, 1368 Chemin de Balambits, 40465 PONTONX

Repas partagé en « auberge espagnole »
Prévoir vétements chauds et imperméables

60¢€ la journée

Merci de nous contacter pour vous inscrire

Marie-Héléne GELOT Séverine DUFORT

Praticienne Certifiée en Harmonisation Globale Professeur Diplomée de Yoga Viniyoga
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