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220 €Le petit Pontbiel
LandesMon dos en pleine forme

Tonifier ses abdos profonds pour une bonne posture.
Etirement en douceur des chaînes musculaires.
Protection des lombaires et du périnée pendant l’effort 
selon les fondamentaux de l'approche posturo-respiratoire 
de la méthode B. De Gasquet® 

Nourrir le centre vital,
Recueillir l’énergie de la nature et 
échanger avec le Qi des arbres,
Des pratiques en vue d'équilibrer 
l'énergie de vos organes,
Le Qi gong de la colonne de Perles 
pour soulager votre dos.pour soulager votre dos.

« J’ai à cœur de vous accompagner 
en douceur pendant ce stage,de vous aider 

grâce à une pratique de qualité, 
à vous reconnecter avec la partie 
essentielle de vous-même ». 

« J’ai à cœur de vous aider 
à vous reconnecter 
avec les énergies 

profondes de la nature, 
à vous centrer, 

vous axer, vous enraciner. »

26

La méthode              

Un week-end en résidentiel pour se poser, respirer, redonner du sens à sa pratique.

Du vendredi 3 juillet 18h au dimanche 5 juillet 2026 18h.


