« JUSQU’AU BOUT DES DOIGTS »

Stage Court Feldenkrais

Du vendredi 7 novembre a 17h30
au dimanche 9 novembre apres le repas de midi

Au Petit Pontbiel
A Pontonx-sur-1’Adour (Landes)
0627 99 59 64
https://www.petitpontbiel.com/

Voici un stage Feldenkrais pour explorer la grande variété des mouvements du bras
et ses capacités forgées tout au long de I’évolution humaine.

Comment le bras semble naitre du bassin ?
Comment les omoplates, traces d’ailes d’ange, conférent au bras et a la main
légéreté, douceur et élégance ?
Comment les doigts puisent leur finesse d’action jusque dans la cage thoracique ?

Le bras et la main intégrent toutes les trouvailles que des siecles d’utilisation ont créées.

Nous savons désormais que le développement de I’espece humaine,
son redressement, son langage, est allé de pair
avec I’enrichissement des mobilités du bras et de la main.

Explorer le membre supérieur dans le mouvement et la sensation, ce serait peut-étre un moyen
naturel
de rendre le corps et ’esprit plus libres et créatifs.

S’inscrire aupreés de Jean Arzel. Apres accord contacter le Petit Pontbiel (choix de la chambre et
paiement des arrhes). Le solde et le coiit de I’enseignement seront versés au cours du stage.

TARIF : (Arrhes : 100 €)

Pension compléte (Chambre partagée) 165 €
Pension compléte (Chambre Individuelle) 190 €
Enseignement 80 €

Inscriptions/ Renseignements : Jean Arzel - 06 32 18 84 21 - jean.arzel@hotmail.ch



