
Du vendredi 6 octobre 
(à partir de 18h00)




au Dimanche 8 octobre
2023

﻿SoLuna ,  Te r r e  Sage  e t  L 'Oe i l  du  Paon

Un Week-end hors du TempsUn Week-end hors du Temps
À la rencontre de soiÀ la rencontre de soi  

Se ressourcer et s'honorer 

Au Domaine du Petit Pontbiel à Pontonx dans les Landes(proche de Dax, 40), petit cocon de douceur 

(Hatha Yoga, Yin Yoga, Yoga Nidra,
Pranayama, Mudra, Mantra...)

 (danse sensitive, chant spontané,
créativité...)Photo portrait 

Pratique de Yoga 

Expression sensitive

Méditations 

Pratique de pleine
 conscience Rituels issus de

transmissions
ancestrales

Cercles de Femmes

Marmathérapie
Danse Extatique

et plus encore...

AU PROGRAMME 
(non exhaustif) Un Hébergement tout confort

dans des chambres de 2 ou 3 
(chambre individuelle possible avec 

supplément)






Accompagnatrice
du Féminin 

...



Enseignante de
Yoga  traditionnel 

... 



Lydie -Soluna Cécile -Terre SageLeslie - L'oeil du Paon

Photographe, 
 Musicienne

... 



La Team 
Une équipe de Trois Femmes

riches de leurs complémentarités...La Team 

Pension complète 
(Alimentation biologique à base de

produits locaux dans le respect de la
Saison)

Facilités de paiement
possible 

(2, 3 mensualités si
inscription en août)

Tarif early bird* 380€

LeTarif 
Les deux nuits en chambre tout

confort à partager avec 1 ou 2

participantes (chambre individuelle

disponible avec supplément), 

La pension complète (bio et locale)

préparée avec soin dans le respect

de la saison, 

L'ensemble des ateliers proposés,

Un Storybook de la parenthèse

d'automne 

LE PRIX COMPREND :LE PRIX COMPREND :

Tarif plein 430€



*Inscription avant le 31 août 

INFOS ET RESERVATIONINFOS ET RESERVATION  

laparenthesedesaison@gmail.com

Plus d'infos
https://lydiebrocas.fr/parenthese-printemps/ 
 https://terresage.net/actualites-et-ressources/


