
Stage Court Feldenkrais 
Du vendredi 14 juin à 17h30 au dimanche 16 juin à 16h 

Au Petit Pontbiel 

À Pontonx-sur-l’Adour (Landes) 

06 27 99 59 64            https://www.petitpontbiel.com/ 
 

La cage thoracique: 

Creuset de la souplesse. 
 

Si la cage thoracique est au service de la fonction respiratoire et protège 
poumons et cœur, elle n’en reste pas moins essentielle dans la relation 
entre le haut et le bas du corps, un chemin obligé pour intégrer des 
mouvements plus globaux et fréquents dans la vie de tous les jours. 

Comment jouer avec notre corbeille thoracique, notre accordéon des 
côtes, pour libérer et mieux coordonner la tête, la cage et le bassin ? 

Comment sentir cette structure souple et aérienne au service de 
mouvements agréables même s’ils sont inhabituels ? 

Avec Feldenkrais, patiemment, en oubliant la performance, ce stage nous 
permettra d’explorer la grande variété de mouvements de la cage 
thoracique et ses capacités forgées tout au long de l’évolution humaine. 
 

 

TARIF : (Arrhes : 100 €) 

Pension complète (Chambre partagée) ....................................... 165€ 

Pension complète (Chambre Individuelle) ....................................... 190€ 

Enseignement ............................................................................. 90 € 

 

 

 

 

 

 

                                          Moshe           FELDENKRAIS    

                        (1904- -1984)           

Découvreur de la méthode 

 

Inscriptions/ Renseignements : Jean Arzel - 0033 6 32 18 84 21 - jean.arzel@hotmail.ch 


